DELOVNI ZVEZEK: KOLO ZIVLJENJA

TVOJA VIZIJA

Zapisi svojo vizijo, kam zeli§, da te Zivljenje pelje.

TVOJ CILJ

Kaj bi rada odnesla od tega izziva? Zapisi si cilj/cilje, ki jih ZeliS doseci.

VAJA: KOLO ZIVLJENJA

Kolo Zivljenja ti poda sliko/stanje trenutnega stanja, kako si zadovoljna z Zivljenjem in kje se
nahajas na posameznih podrodjih.

Namen vaje je ozavestiti posamezna podrocja v tvojem zivljenju ter sploSno zadovoljstvo v
Zivljenju.

Vaja preverja, kako uravnotezena so razlicna podrocja. Najbolj idealno, uravnotezeno kolo je
tisto, pri katerem so vsa podrocja zastopana v priblizno enaki meri.

NAVODILA:

v Vsak del kroga predstavlja posamezno podrogje tvojega Zivljenja: DELO/STUDIJ, FINANCE,
DRUZINA, SAMOPODOBA, OSEBNA RAST, LUIUBEZEN, ZDRAV.JE ... Izberite podrogja, ki
S0 za vas najbolj pomembna.

v Notranja tocka kroga je vredna 0, zunanja pa 10. Ce si torej izredno zadovljna, bo vrednost 10,
Ce ne pa nizja.

v" Uporabljaj barve (npr. za vsako pomembno Zivljenjsko podrocje svojo barvo).




NEKAJ VPRASANJ ZA LAZJE RESEVANJE:

DELO/STUDIJ/KARIERA

Imas rada svoje delo?

Gres z veseljem v sluzbo?
FINANCE/DENAR

V kakSnem stanju so tvoje finance?
Imas prihranke?

Imas$ finan¢ni nacrt?

LJUBEZEN

Kako ljubljena se pocuti$ v tvojem Zivljenju?
KaksSen je partnerski odnos?
ZDRAVJE

Kako zdrava si?

Ali pije$ dovolj?

Kaksna je raven stresa?

Kaksna je raven energije?
SAMOPODOBA

Ali se spostujes?

Ali se imas rada?

Cenis, kar naredis?
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Zdaj, ko imas jasno narisano kolo, si lahko vzames €as za razmislek. Tvoje kolo je dragocen vir
povratnih informacij.

Katero podrocje ima najvisjo Stevilko in katero najnizjo?

Katera podrocja bi rada spremenila?

Pa $e zadnje, kljuéno vprasanje: Zeli$ ostati, kjer si, ali se Zeli§ premakniti naprej?




